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In che modo si puo ricucire il legame fra vita e morte e
ristabilire il dato naturale che la vita contiene la morte?

Attraverso le artiterapie si recupera la dimensione corale del lutto
e si attinge ai processi di creativita che consentono di ricucire il filo
della propria esistenza dopo una perdita irrevocabile.

Le persone bloccate in un lutto complicato possono trarre bene-
ficio dal riverbero delle narrazioni altrui. Attraverso I'identifica-
zione o la presa di distanza dal modo in cui ognuno reagisce alla
perdita ¢ possibile individuare una propria strategia per affrontare
il lutto: parole che risuonano, colori che si sposano, gesti, suoni e
movimenti che diventano musica e danza consentono il fiorire di
nuove forme di resilienza.

LA COLLANA

VITA MORTE
E ALTRE RISORSE

ROSALEA SEMERARD

maat) g 1 gostisns dal lutto complicins

sidravemss be dcrapic opresise

L ATARMD S8 S8 01

Pagine: 244
Editore: Magenes (Milano)

BLUCARMINIO ¢ un colore insolito, generato da colori noti; ¢ me-
tafora dei processi di cambiamento che le artiterapie riescono ad

o0 attivare: qui ognuno ¢ chiamato ad operare la propria sintesi per
o0 giungere ad un risultato nuovo e personale nella gestione di pro-
PS blemi, conflitti e difficolta.

VISIONE Materiali editoriali che nascono dall'esperienza di psi-
cologi, terapeuti e altre figure della relazione d’aiuto. Ogni pub-
blicazione fornisce strumenti pratici per i vari setting e un solido

aggancio ai modelli teorico-scientifici piu recenti.

TARGET La collana si rivolge agli operatori della relazione d’aiuto:
psicologi, psicoterapeuti, arteterapeuti, personale sanitario, inse-
gnanti ed educatori, oltre agli studenti delle discipline correlate. La
nostra scelta riguardo la fruibilita del linguaggio rende ogni volu-

me adatto anche ad un’utenza non specializzata.
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‘:\ " DPsicologa, psicodiagnosta e arteterapeuta specia-
lizzata in analisi della domanda, coniuga le tecni-
che di arteterapia con il modello dell’assessment

condiviso. Si occupa di formazione in ambito sa-

nitario e scolastico e di ricerca sui temi della quali-

ta dell'immagine corporea.



SINOSSI

Attraverso i rituali sacri e I'arte in tutte le sue forme
Pumanitd ha sempre fatto fronte al lutto con una
modalita corale che oggi, in occidente, sembra essersi
smarrita. Cosi comincia Vita Morte e altre Risor-
se; si parla di lutto complicato e degli strumenti per
diagnosticarlo, di esperienze e tecniche operative ide-
ate o perfezionate da diversi professionisti della re-
lazione d’aiuto: psicologi, medici, educatori, con un
occhio di riguardo verso quelle suggestioni derivanti
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da luoghi, simboli e archetipi gia presenti nella storia
dell’'umanita. Un corpus ricco e articolato di inter-
venti che ogni operatore puo inserire nel proprio set-
ting, individuale o di gruppo. Contiene 15 capitoli
affidati ad autori diversi, tra cui nomi di rilevanza
internazionale. I modelli di riferimento sono frutto
della ricerca piu avanzata in tema di elaborazione del
lutto attraverso le artiterapie.
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